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Наркотическая, никотиновая и алкогольная зависимости на 

протяжении многих лет являются весьма важным индикатором 

социального благополучия общества.  

По данным Росстата, количество скончавшихся от отравлений 

наркотическими веществами в нашей стране за 3 года увеличилось 

более чем в 2 раза - с 4569 (2019 г.) до 10043 (2021 г.) случаев; вместе 

с тем, число погибших от интоксикаций алкоголем в 2021 году в 

сравнении с 2020 годом снизилось на 7% и составило 47931. 

Согласно годовым отчѐтам о деятельности ГБУЗ «Бюро СМЭ МЗ 

КК», количество смертельных отравлений опиатами в Краснодарском 

крае в 2022 году по сравнению с 2020 годом увеличилось более чем в 

3 раза - 177 против 80, а интоксикаций этанолом снизилось на 16,3% - 

338 человек в 2020 году, 283 в 2022 году. 



Минздрав России представил данные, 

согласно которым в 2021 году курильщиком 

табака являлся каждый пятый житель 

нашей страны, при этом процент курящих 

табачные изделия в 2021 году снизился на 

19,2% по сравнению с 2019 годом. В 

настоящее время на смену обычным 

сигаретам и иным изделиям из табака 

пришли электронные сигареты (ЭС), 

которые изначально позиционировались как 

альтернатива курению, позволяющая 

полностью избавиться от никотиновой 

зависимости. С течением времени 

выяснилось, что ЭС не только не избавляют 

от пагубной привычки, но могут наносить 

непоправимый ущерб здоровью человека. 

Так, в июле 2019 года «New England 

Journal of Medicine» опубликовал 

наблюдения за пациентами с 

заболеваниями легких, где впервые 

была названа нозология,  

непосредственно связанная с 

употреблением ЭС – «EVALI» (e-

cigarette, orvaping, product useas 

sociated lung injury), в русскоязычной 

литературе – повреждение легких, 

ассоциированное с вейпингом и ЭС 

(ПЛАВЭС). 



Цель: 

сравнительный анализ отношения 

студентов – медиков к употреблению 

наркотиков, алкоголя и никотина. 

Задачи:  

• Изучить информированность студентов 

КубГМУ о наркотиках, алкоголе и 

никотинсодержащих продуктах; 

• Выяснить отношение к наркотическим 

веществам, алкоголю и никотину, в том числе, 

электронным сигаретам; 

• Проанализировать полученные данные; 

• Выяснить, какие профилактические 

мероприятия, по мнению студентов, являются 

эффективными. 



Материалы и методы: 

o Проведено анонимное анкетирование студентов 1-

6 курсов всех факультетов ФГБОУ ВО КубГМУ 

Минздрава России. 

o  Всего в опросе приняли участие 510 

респондентов, среди них 40% являлись  

представителями мужского пола,  

60% женского пола. 

o Для сравнения взяты результаты подобных 

исследований, проведенных ранее среди студентов. 



«Есть ли у Вас друзья или 

знакомые,  

пробовавшие или 

употребляющие наркотические 

или токсические вещества?» 

«Предлагали ли Вам друзья или 

знакомые попробовать 

наркотические и токсические 

вещества? » 



«Под каким предлогом Вам предлагали 

попробовать наркотики?» 

Это поможет решить жизненные 
проблемы 

Это поможет расслабиться 

Меня заставили, приказали 

Ты станешь своим в компании 

Это модно, так все делают 

Наркотик делает человека 
свободным 
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«Курите ли Вы?» 
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«Выберите из представленного перечня 

продукты, которые вы курите:» 
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«Считаете ли вы, что курение электронных 

сигарет, систем нагревания табака и 

кальянов не вредно и не вызывает 

табачной зависимости?» 

7% 

90% 

3% 
Да 

Нет 

Не знаю 

Курение ЭС, систем 

нагревания табака и 

кальяна безвредным  

считают 7 % от общего 

числа респондентов (35 

человек).  



«Употребляете ли Вы спиртные напитки?» 
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«Если да, то как часто?» 
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Более трех раз в неделю  
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Очень редко, по праздникам 



«Владеете ли Вы информацией об опасностях 

курительных смесей  - «СПАЙС»? и др. 

синтетических наркотиков (соли)» 

82% 

18% 

Да 

Нет 

Число лиц, знающих что такое 

«СПАЙС» составило 410 

человек (82%) 



«Откуда Вы преимущественно получали 

информацию о 

вреде наркотиков/алкоголя/табака?» 
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«Существует ли ответственность за 

употребление наркотических и 

психотропных веществ без медицинских 

показаний?» 
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«Вы узнали, что Ваш друг наркоман, что 

Вы будете делать?» 
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Расскажу взрослому и окажу 
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«Главные аспекты в решении проблемы 

наркотической зависимости:» 

Ужесточение 
юридической 

ответственности 

Духовно-нравственное 
воспитание 

Пропаганда в СМИ 
здорового образа 

жизни 

42,1% 

69,7% 

67,8% 



Выводы: 
 

 Уменьшилось число студентов употребляющих 
алкогольную продукцию. 

 Процентное соотношение  студентов употребляющих 
никотин-содержащую продукцию существенно не 
изменилось, при этом среди курильщиков табака в 1,5 
раза снизилось число лиц женского пола.  

 Среди курящих студентов большинство предпочитает 
электронные сигареты. 

 Снизилось число студентов, которым предлагали 
попробовать наркотики в 2,3 раза. 

 Полученные результаты свидетельствуют о 
необходимости более тщательного регулирования на 
законодательном уровне оборота никотин-содержащей 
продукции, а также позволяют конкретизировать аспекты 
профилактических мероприятий, акцентировать 
внимание учащихся при обучении в ВУЗе на 
законодательных аспектах, регулирующих оборот и 
потребление наркотиков, алкоголя и никотин-содержащей 
продукции. 
 




