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Цель исследования: установить отношение к своему здоровью студентов медицинского вуза и врачей, выделить факторы, препятствующие сохранению здоровья, интерпретировать эти показатели в контексте проблемы продуктивности профессиональной медицинской деятельности
В настоящее время, ряд специалистов высказывает обеспокоенность в отношении того, что специальность врача способствует развитию болезненных состояний. Высокая патогенность медицинской работы для практикующих врачей волнует исследователей и в связи с тем, что их здоровье жизненно важно для безопасности и качества их профессиональной деятельности.
Нами был проведен анкетный опрос двух категорий респондентов. К  первой категории относятся студенты медицинского университета, а ко второй – медицинские работники. 
На первый вопрос анкеты ответили все опрошенные и на основе этих ответов мы смогли выделить три различные позиции: люди, относящиеся к своему здоровью со вниманием (около 60%);  люди, старающиеся беречь свое здоровье (около 21%); люди, не следящие за своим здоровьем (около 19%).
С целью профилактических осмотров люди также посещают врачей с различной периодичностью:  первая категория опрошенных посещает врача достаточно часто (4%); вторая категория делает это раз в полгода – год (66%)К третья категория делает это либо редко, либо не делает вообще (30%).
При этом представителей второй категории большинство (66%).
Связь, которая обнаруживается между категориями людей, выявленных по ответам на первые два вопроса, имеет четкую тенденцию. Она выражается в том, что люди, следящие за своим здоровьем, чаще других указывали, что посещают врача с периодичностью полгода – год. Люди же, старающиеся беречь свое здоровье гораздо чаще говорили о том, что посещают врачей как можно реже.
Сон играет важную роль в жизни каждого из нас, поэтому мы просто не могли обойти внимаем этот вопрос. По итогам опроса выявлено несколько групп людей в зависимости от продолжительности сна и от его качества.
 С точки зрения продолжительности выделены следующие группы: 
«мало спящие» - длительность сна 3 – 4 часа (15.3%); люди с нормальной продолжительностью сна 5 – 8 часов (84.7%).
Со стороны качества сна было выделено три группы людей: не довольные качеством сна (60%); довольные качеством сна (35.3%); и, затрудняющиеся ответить на данный вопрос (4.7%).
Следует отметить, что длительность и качество сна имеют весьма условную взаимосвязь, поскольку категория «мало спящих» была чаще довольна качеством сна, в отличие от представителей других категорий.
Питание, еще один несомненно важный компонент здоровья. В анкете было два вопроса касавшихся питания непосредственно. Первым был вопрос о регулярности питания. Из 150 опрошенных: 42.7% смогли назвать свое питание регулярным; 57.3% не смогли назвать свое питание регулярным.
Во втором вопросе, относящемся к питанию, рассматривалось его качество. 
 Из 150 опрошенных считают свое питание здоровым: 22 человека или 14.7%; затрудняются ответить на поставленный вопрос 24 человека или 16%; 69.3% свое питание назвать здоровым не могут.
По итогам этих двух вопросов мы можем сделать вывод о том, что в среде опрашиваемых есть не здоровые привычки в питании. Об этом позволяет говорить хотя бы тот факт, что из 42.7% регулярно питающихся назвать свое питание здоровым смогли лишь 14.7%. 
Занятия спортом в среде опрашиваемых весьма популярны. На вопрос о периодичности физических упражнений было дано 4 типа ответов, в соответствии с которыми стало возможно выделить четыре категории людей. 
Первая категория практически не занимается или же делает это очень редко это 34% - 51 человек. Вторая категория занимается спортом на парах по прикладной физической культуре (раз в неделю) к ней относится 42.7% - 64 человека. Третья категория занимается 2-3 раза в неделю это 21 человек – 14%.  Четвертая категория — это люди занимающиеся чаще трех раз в неделю их 9.3% - 14 человек.
За «сидячей работой» люди также проводят различное время. От 6 до 9 часов 44 человека (29.3%). От 10 до 14 часов 85 человек (56.7%).  От 15 до 16 часов 21 человек (14%).
На вопрос о том устраивает ли вас режим вашего дня большинство опрошенных ответило «нет» (135 человек – 90%). Остальные 15 (10%) человек довольны своим режимом.
[bookmark: _GoBack]На вопрос о вредных привычках было получено наибольшее количество различных ответов. При этом об отсутствии у себя таковых заявило 87 человек (58%). Вторым по популярности стал ответ о наличии вредных пищевых пристрастий, они наблюдаются у 27 из 150 опрошенных (18%). При этом 9 из 27 (33.3%) человек указало, что употребляют много сладкого, 2 человека (7.4%) указали на высокое потребление жирной пищи, 6 человек (22.3%) признались, что питаются по ночам. Об интернет-зависимости, как о вредной привычке отозвалось 5 человек (3.3%). 
На основании полученных данных мы можем сделать вывод что не всегда здоровье человека зависит от того приближен он к медицине или нет. Очевидно, что от отношения к своему здоровью медиков должно зависит здоровье остальных членов общества и в психологическом смысле и в непосредственно профессиональном.
