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Цель данного исследования заключается в том, чтобы определить, с какого момента возникает право на жизнь и начинается её охрана, в том числе и уголовно-правовая. Конституция РФ устанавливает, что каждый имеет право на жизнь, которое возникает с момента рождения, следовательно, с этого момента и должна осуществляться охрана жизни. Однако на практике все не так просто. Сложность решения данной проблемы заключается в том, что рождение, так же как и жизнь,  смерть, не представляет собой мгновенный акт. Кроме того, критерии, по которым судят о наступлении выше названных событий, исторически подвижны, обусловлены успехами практической медицины и науки.

Основные отечественные нормативные акты определяют момент рождения следующим образом. Так, статья 53 Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ закрепляет, что моментом рождения ребенка является момент отделения плода от организма матери посредством родов. В соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации «О медицинских критериях рождения, форме документа о рождении и порядке его выдачи» от 27 декабря 2011 г. № 1687н установлены следующие медицинские критерии рождения: 1) срок беременности должен быть 22 и более недели; 2) масса тела ребенка при рождении должна быть равна или превышать 500 г; 3) длина тела ребенка при рождении должна быть равна или превышать 25 см; 4) для того чтобы ребенок считался живорожденным, он должен иметь признаки живорождения (дыхание, сердцебиение, пульсация пуповины или произвольные движения мускулатуры независимо от того, перерезана пуповина и отделилась ли плацента). Можно предположить, что при отсутствии совокупности указанных критериев ребенка нельзя признать родившимся, поэтому он не имеет права на жизнь и, следовательно, уголовно-правовая охрана жизни такого ребенка не должна осуществляться. В то же время известны многочисленные примеры, когда выживали дети, извлеченные из утробы матери, весом и ростом далеко не отвечающие российским критериям. Таким образом, 22 недели внутриутробного развития — это момент, с которого целесообразно говорить о "правосубъектности" плода и рассматривать последний как личность с определенными правами, находящимися под защитой закона. Однако, по мере прогресса медицины, упомянутые показатели могут  снижаться. Но здесь есть и свои биологические пределы. Какова все же нижняя предельная граница зрелости плода, за которой не имеет смысла говорить о его правосубъектности (в смысле обретения зародышем статуса человеческой личности)? Предполагается, что это 8-я неделя, т.е. появление основного субстрата человеческого мозга. Если в результате прогресса медицины удастся обеспечить жизнеспособность такого плода, то данный срок можно, по нашему мнению, считать оптимальным сроком признания правосубъектности человеческого зародыша. Для начала необходимо определить значение некоторых медицинских понятий, которые указаны в нормах УК РФ, а именно, что следует понимать под беременностью и родами. Под беременностью понимают физиологический процесс, при котором из оплодотворенной яйцеклетки в женском организме развивается плод. Точное определение стадии окончания беременности в медицинской литературе не дано, за исключением формулировок о том, что беременность оканчивается родами при условии ее благоприятного протекания. На наш взгляд, это не совсем точное определение, так как беременность как физиологический процесс может окончиться смертью плода или после проведения аборта. Если учесть, что главным критерием беременности является развитие плода в женском организме, то, следовательно, беременность оканчивается в момент прекращения такого развития, что может быть вызвано началом родов, а равно и прерыванием беременности вследствие внешних факторов, в том числе и абортом. Роды же - это физиологический процесс изгнания плода, плаценты с плодными оболочками и околоплодными водами из матки через родовые пути после достижения плодом жизнеспособности. Выделяют три периода родов, а именно: 1) раскрытие шейки матки; 2) изгнание плода; 3) послеродовый период. Полное отделение ребенка от матери происходит по завершении второй стадии, поэтому последний период родов для нас роли не играет, так как он выходит за рамки темы настоящего исследования.
Авторами было выделено три основных подхода к определению момента начала правовой охраны человеческого плода. Первая группа авторов определяет этот момент появлением из утробы матери какой-либо части тела ребенка (В.Д. Набоков, А.А. Пионтковский). Другая точка зрения предполагает, что правовая охрана плода начинается с момента появления признаков живорождения, таких как дыхание (первый вздох и крик), движения мускулатуры и т.д. (В. Ф. Караулов). По нашему же мнению, наиболее предпочтительной является третья точка зрения, согласно которой уголовно-правовую охрану плода следует начинать после достижения им 22-х недельного срока беременности, в связи с формированием его жизненно важных систем (дыхательной, пусть еще не функционирующей, сосудодвигательной) и субстрата головного мозга, позволяющего осуществлять примитивную нервную деятельность. Подобное мнение было высказано Р. Шараповым, который связывал начало уголовно-правовой охраны жизни и здоровья не с актом рождения, а с началом жизни мозга плода. 
Обобщая вышеприведенные точки зрения, следует подчеркнуть, что большинство исследователей моментом, когда жизнь и здоровье человека становятся объектом уголовно-правовой защиты, считают появление из утробы роженицы какой-либо части тела ребенка, имеющего признаки жизни. По этому пути идет и правоприменительная практика. По нашему мнению, такой подход не может являться верным, поскольку не учитываются в полной мере медицинские аспекты. Как уже отмечалось выше, беременность оканчивается в момент начала родов, а рождением в уголовном праве признается появление плода, т.е. вторая стадия, а следовательно, вопрос уголовно-правовой защиты ребенка в первой стадии родов фактически остается не урегулирован законом. Также, авторами было проведено исследование среди студентов II курса педиатрического и лечебного факультетов КубГМУ, с целью определения отношения будущих специалистов к необходимости правовой защиты плода по достижении им 22-х недельного срока пребывания в утробе матери. Было выяснено, что большая часть студентов лечебного и педиатрического факультетов считает, что 22-х недельный срок беременности является достаточным для начала правовой защиты жизни плода (57% и 53% опрошенных студентов лечебного и педиатрического факультетов соответственно). Остальная же часть студентов придерживается мнения, что правовую защиту жизни плода необходимо начинать только с момента его рождения (43% и 47% опрошенных студентов лечебного и педиатрического факультетов соответственно). Таким образом, точка зрения о защите человеческого плода с 22 недели беременности приобретает все больше сторонников, и этот вопрос, на наш взгляд, должен быть урегулирован законодательно.
