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В современном мире инвалидность – массовое явление, которое затрагивает людей самых различных социальных слоев. Являются ли физические и психические несовершенства препятствием к существованию в социуме, реализации своего «Я»?

Целью исследования является определение роли личностных качеств людей с ограниченными возможностями в их социальной адаптации, успешной интеграции в общество, раскрытии себя как личности, а также социальных факторов, способствующих этому. 

Для достижения данной цели нами был проведен теоретический анализ литературы, а также анонимное анкетирование студентов лечебного и педиатрического факультетов КубГМУ (90 чел.), студентов медицинского института ПГУ (60 чел.), учащихся старших классов школ Краснодарского края (48 чел.).

По мнению большинства опрошенных (77,3%), данная проблема актуальна для всех членов общества, так как от каждого зависит, насколько комфортно люди с ограниченными возможностями будут чувствовать себя в обществе.
Инвалидность – это состояние, при котором человек вследствие своего физического или психического несовершенства утрачивает способность выполнять обычные функции. Одни люди уже рождаются с некоторыми нарушениями, другие становятся инвалидами в результате несчастного случая или болезни. По данным Всемирной организации здравоохранения, более 1 миллиарда людей (около 15% населения мира) имеют какую-либо форму инвалидности.

Несмотря на то что в Российской Федерации реализуются программы, направленные на обеспечение условий жизни людей с ограниченными возможностями (государственная Программа «Доступная среда» на 2011–2020 годы, Программа социальной защиты детей-инвалидов и др.), предпринимаемых мер оказывается зачастую недостаточно. С этим согласились 75,3% опрошенных. В настоящее время все еще существуют трудности в создании благоприятных условий для реализации рабочего, творческого потенциала для каждого из этих людей (всего 11,6% опрошенных считают, что они имеют равные с другими возможности). Например, существуют трудности в получении среднего и высшего специального образования (не существует специализированных программ); в малой степени реализуется возможность их участия в культурной деятельности; даже вопрос о повсеместном создании пандусов все еще остается открытым. Для сравнения: в западных государствах внимание на эту проблему было обращено гораздо раньше, чем в России. На данный момент существует множество организаций, которые в сотрудничестве с ООН, Всемирными фондами, Мировым Спортивным комитетом занимаются реализацией проектов по обеспечению условий жизни инвалидов, предлагая им справедливую возможность развивать свои способности и информируя общественность об их потребностях.

Однако не только включенность государства в решение проблемы является ключевым фактором самореализации таких людей. Большую роль играют личностные качества человека (его сила воли, стремление к жизни, желание преодолеть свой недуг). Это же подтверждают итоги опроса: 75,6% студентов считают, что сила воли решает всю дальнейшую судьбу человека.

Людей с ограниченными возможностями можно найти среди великих ученых, спортсменов, актеров, музыкантов. мировых лидеров. Жизненный путь каждого из них – это история выбора между жизнью, полной ограничений, и стремлением к достижению мечты. Приведем лишь несколько примеров.
Великий композитор Л. ван Бетховен страдал тяжелой патологией, из-за которой с годами все больше терял слух. Несмотря на испытываемые трудности, он продолжал жить «благодаря музыке и для нее».
Имя Ф. Рузвельта, единственного в истории США человека, четырежды избиравшегося на пост президента, ассоциируется с упрочением антигитлеровской коалиции, с планами послевоенного устройства мира и идеей создания ООН. Но мало кто знает, что еще в 1921 г. в результате перенесенного полиомиелита он был частично парализован. Ограниченные физические возможности не сузили круг его интересов и не закрыли дорогу в Белый Дом.
Всем известно имя С. Хокинга, тяжелые недуги которого привели к параличу и утрате способности говорить. В настоящее время подвижность сохранена лишь в мимической мышце щеки, но, несмотря на это, он один из наиболее влиятельных физиков-теоретиков нашего времени.
Н. Вуйчич – австралийский общественный деятель, у которого отсутствуют все четыре конечности в результате редкого наследственного заболевания. Он не только научился жить со своим недостатком, но и поставил своей целью распространить свой опыт, активизировать в людях с ограниченными возможностями поиск смысла жизни и развитие своих способностей.

Паралимпийская чемпионка в эстафете по лыжным гонкам и обладательница серебряной медали в биатлоне среди слабовидящих спортсменов Любовь Васильева – заслуженный мастер спорта России. С детства она занималась спортом наравне со здоровыми ребятами и всегда стремилась быть первой. 
Всех этих и других людей объединяет одно: несмотря на свои недуги, они смогли сделать свою жизнь яркой и полноценной. Однако многие, кто столкнулся лицом к лицу с серьёзным заболеванием, замыкаются в себе, теряют веру в собственные силы.
Таким образом, способность людей с ограниченными возможностями реализовать себя в обществе обусловлена множеством социальных и личностных факторов. Но только благодаря преодолению своего страха и ежедневным усилиям каждый может жить яркой и полноценной жизнью.
