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Отношение к смерти как в эмпирическом, так и в теоретическом плане достаточно широко изучено в западной психологической науке. Страх смерти или, танатическая тревога – один из самых глубинных страхов, является базовым инстинктом и имеет огромное значение для человека: "он преследует нас как ничто другое, постоянно напоминает о себе неким "подземным гулом", словно дремлющий вулкан" (И. Ялом «Экзистенциальная психотерапия»). 
Одиночество также является острой психологической проблемой для современного человека. Многие мыслители XX века указывают не только на сопоставимость феноменов смерти и одиночества, но и их глубинную взаимосвязь: «Одиночество сопровождает смерть, поскольку смерть «единственная вещь, которую никто не может сделать вместо меня» (М.Хайдеггер).
С целью изучения связей и особенностей чувства одиночества и формирования представлений о смерти, мы провели исследование среди студентов медицинского университета КубГМУ. 
Опрос был проведен в период с 1.02.17 по 15.02.17 на выборке студентов КубГМУ различных факультетов 1-2 курсов, в возрасте 17-20 лет, Опрошено 65 испытуемых. Среди них 53 девушки и 12 юношей.
Исследование проводилось с использованием следующих опросников:
1. [bookmark: _GoBack]«Отношение к смерти»: (Wong P.T.P., RekerтG.T., Gesser G.). В адаптации Т.А. Гаврилова (Дальневосточный федеральный университет, Владивосток).
Методика DAP-R состоит из 32 пунктов самоотчетного типа и включает в себя 5 шкал. «Страх смерти» включает в себя пункты, которые оценивают негативные чувства человека при столкновении с темой собственной смерти. В шкалу «Избегания темы смерти» включены пункты, оценивающие опыт человека по избеганию мыслей и разговоров на тему смерти в попытке ослабить тревогу по этому поводу. В позитивное отношение к смерти Вонг и его коллеги включают три вида: «нейтральное», «приближающее» и «избавляющее» принятия. В шкалу «Нейтрального принятия» включены пункты, оценивающие убеждение в том, что смерть является частью жизни. «Приближающее принятие» заключается в вере в счастливую «послежизнь». И наконец, «Избавляющее принятие» состоит в убеждении, что смерть предлагает освобождение от физической или психологической боли и страданий. Данная шкала связывается создателями методики как выражающая суицидальные тенденции.
1. Опросник для определения вида одиночества (С.Корчагина)
Тест представляет собой 30 вопросов или утверждений с 2 вариантами ответов. Людей, переживающих диффузное одиночество, отличает подозрительность в межличностных отношениях. Отчуждающее – заключается в проявлении тревожности, возбудимости, отчуждение от принятых норм и ценностей. Диссоциированное одиночество характеризуется выраженными процессами идентификации и отчуждения и резкой их сменой по отношении к одним и тем же людям.
1. Диагностический опросник «Одиночество» (С.Корчагина), направленный на определения глубины одиночества.
Обработка данных была проведена в программе SPSS 10 с использованием статистического критерия Манна-Уитни. 
Обсуждение результатов:
Результаты исследования не позволяет судить о наличии причинно-следственных связей (корреляций) между типом принятия смерти и видом одиночества. В связи с этим, нами выделена группа студентов, заявивших наиболее дисгармоничные характеристики личности: высокий уровень страха и избегания смерти, свидетельствующий о повышенной тревоге и наиболее высокий по выборке уровень диссоциированного одиночества, характеризующегося наибольшей болезненностью, нарушением функционирования механизмов идентификации и отчуждения. Эта группа немногочисленна и состоит из 10 человек (2 мужского пола и 8 - женского). Сравнение выборок с использованием статистического критерия Манна-Уитни показало наличие значимых различий (p≤0,05) в распределении по следующим шкалам: «Нейтральное» и «Приближающее» принятие смерти, «Отчуждающее одиночество», «Одиночество без определения вида». При этом, стремление к нейтральному принятию смерти, связанному с осознанием ее как вполне естественной части жизни, которой не следует ни бояться, ни приветствовать, в выделенной нами группе существенно снижено по сравнению с остальной выборкой. Склонность к приближающему принятию смерти в выделенной группе оказалась выше, что свидетельствует о вере этих испытуемых в продолжение жизни после смерти, о переходе человека в иной мир (своеобразное отрицание смерти). Выраженное у студентов из дисгармоничной группы чувство отчуждения (в большей степени, чем в остальной выборке) часто приводит к нарушению полноценного эмоционального контакта с обществом, прежде всего со сверстниками и семьей. Большая выраженность чувства одиночества без определения вида в данной группе (по отдельной шкале опросника) дополняет картину отчуждения и растерянности, обнаруженную на материале других шкал. Таким образом, мы имеем следующий психологический портрет студента группы риска: выраженный страх смерти, вера в загробную жизнь и избегание разговоров о смерти (традиционно эти характеристики выступают как взаимоисключающие!), неспособность нейтрального принятия реальной конечности своего существования, вместе с диссоциированным и отчуждающим одиночеством, крайние формы которого могут иметь клинические проявления, причинять настоящее страдание. 
Психологическая помощь таким студентам может состоять в усилении их механизмов идентификации, снижении экзистенциальной тревоги и повышении способности к нейтральному принятию реальности своего существования. 
Следующим шагом нашего исследования может стать подробное выяснение личностных особенностей таких испытуемых, используемых ими копинг-стратегий и защитных психологических механизмов.

