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Процесс адаптации студентов в условиях общежития непосредственно связан с социальными изменениями в современном обществе различных аспектов жизнедеятельности. Главным компонентом адаптации являются новая социальная среда, новый коллектив, система учебных отношений и новая роль, которые оказывают положительное и отрицательное влияние на процесс приспособления студентов. Процесс адаптации студентов имеет свои механизмы и сложности.  В психолого-педагогической литературе адаптация трактуется как многосторонний динамический процесс, обусловленный взаимодействием психологических, субъективных и объективно-социальных факторов. Адаптация связана с трудностями принятия новых норм, установления и поддержания определенного статуса в новом коллективе.
Цель исследования: будем определять адаптацию как процесс включения студента в новую среду. 
Задачи: выявить процесс адаптации как осознание статуса, ролевого поведения в системе межличностных отношений. 
Материалы и методы: при исследовании было использовано анкетирование. Принимало участие 65 студентов в возрасте от 18 до 22 лет, 32 девушки и 33 юноши. Вопросы были о позитивной и негативной реакции студентов о жизни в общежитии, о различных представлениях студентов жизни в общежитии. Результаты и обсуждение: 43 (66%) студента не считают жизнь в общежитии стрессом; 50 (77%) не испытывают особых затруднений при общении с соседями по комнате; 39 (60%) согласились, что, несмотря на трудности, жить в общежитии хорошо, весело и комфортно; 36 (56%) легко общаются с администрацией общежития; 21 (33%) жалуются на несоблюдение правил проживания другими студентами; 20 (30%) испытывают дискомфорт из-за различия нравах и обычаях; 8 (12%) испытывают трудности в общении с соседями по комнате. 
Гендерные различия: были выявлены некоторые значимые различия между представлениями юношей и девушек о степени комфортности проживания в общежитии. В целом юноши больше более позитивно оценивают условия и легче к ним приспосабливаются.
Значимые различия в представлениях юношей и девушек о жизни в общежитии: 1-жизнь в общежитии – способ лучше узнать людей, 2-желание жить вместе с представителями другой культуры, 3-тяжело переносят разлуку с домом, 4-администрация справедливо разрешает конфликты, 5-не хватает возможности уединиться, 6-в целом в общежитии хорошо, 7-готов участвовать в реформах по улучшению жительства в общежитии. 
Вывод: большую роль в улучшении психологического климата в общежитиях и повышение удовлетворённости студентов условиями проживания играет воспитательная идеологическая работа. Важно не только изменять существующие условия, но изменять установки и ожидания студентов, делая их более адекватными, соотносящимися с реальностью, связанными со стратегическими целями университета. То есть, важно формировать представление о межкультурном общении, способности к адаптации к новым условиям, гибкости во взаимоотношениях и т.п. как о ценностях позиционировать опыт такого общения и адаптации как ключевые компетенции, востребованные в современном мире. 
