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ПРОБЛЕМА ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ
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Цель: исследовать причины зависимости молодых людей от социальных сетей.
Задачи: провести социологическое исследование, позволяющее выявить причины и степень привыкания молодежи к социальным сетям; проанализировать возрастные особенности в использовании социальных сетей.
В последнее время одной из основных форм проведения досуга стало общение в социальных сетях. Современная молодежь привязана к компьютеру с детства. Действительно, развивающиеся технологии помогают решать множество проблем. Интернет позволяет найти любую интересующую информацию, общаться со знакомыми, играть в игры. 
Для того чтобы выявить уровень зависимости от интернета было проведено социологическое исследование.
В рамках данного исследования был проведен анкетный опрос по выявлению интернет - зависимости среди студентов КубМУ.
Анкета содержала 15 вопросов. Анализ результатов позволил сделать следующие выводы.
Большинство опрошенных относится к одной возрастной категории 18-25 лет. 95% опрошенных имеют доступ к интернету, 96% студентов используют для выхода в интернет телефон, 93% пользуются им ежедневно,
88% используют интернет дома в течение 2-4 часов.
Опрос показал, что самой актуальной темой общения в интернете для студентов является музыка и кино 81%, вторая интересующая их тема медицина.
Чаще всего студенты используют различные социальные сети 87%. Поисковые сайты используют 63%. Для 97% опрощенных предпочтительнее встреча с друзьями, чем общение в интернете. 
По мнению студентов, интернет никак не влияет на организм человека 46%, 56% опрошенных не представляют жизнь без интернета, 24% опрошенных при отсутствии интернета начали бы читать книги, 11% гулять, 9% больше внимания уделяли бы учебному процессу. 38 % опрошенных не считают себя зависимыми от интернета, 34% считают себя интернет-зависимыми.
Отсутствие доступа к интернету у 48% опрошенных не вызывает никаких эмоций, у 34% - вызывает разочарование, у 9% проявляется чуство агрессии.
В результате проведенного исследования можно сделать вывод, что большинство студентов не испытывают чувства зависимости от интернета. 


