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Цель исследования: установить степень адаптации студентов к учено-воспитательному процессу в вузе посредством выявления адаптированности к учебной группе и адаптированности к учебной деятельности.
Тема данного исследования достаточно актуальна, поскольку одной из важнейших педагогических задач любого вуза является работа со студентами, направленная на быструю и успешную их адаптацию к системе обучения и к системе социальных отношений в целом.

Исследование адаптации имеет длительную историю и берет свое начало из естественных наук: биологии, физиологии, медицины. Значительно позже понятие адаптации было перенесено в социологию и психологию, где оно трактуется как приспособление организма к условиям среды. В психологии оно широко используется в качестве характеристики процесса уравновешивания взаимоотношений индивида и его окружения. 
Потребность адаптации у человека возникает тогда, когда он начинает взаимодействовать с какой-либо системой в условиях определенного рассогласования с ней, что порождает необходимость изменений. Эти изменения могут быть связаны с самим человеком или системой, с которой он взаимодействует, а также с характером взаимодействия между ними. То есть, пусковым механизмом процесса адаптации человека является смена окружающей его среды, при которой привычное для него поведение оказывается малоэффективным или вообще неэффективным, что порождает необходимость преодоления затруднений, связанных именно с новизной условий.

Под профессиональной адаптацией понимается приспособление, привыкание человека к требованиям профессии и приобретение профессиональных компетенций.
Методика, использованная в данном исследовании, предназначенная для выявления адаптированности студентов в ВУЗе, включает две шкалы: адаптированность к учебной группе и адаптированность к учебной деятельности. 

Высокие показатели по шкале "Адаптированности в учебной группе" свидетельствуют о том, что студент чувствует себя в группе комфортно, легко находит общий язык с однокурсниками, следует принятым в группе нормам и правилам.  При необходимости может обратиться к однокурсникам за помощью, способен проявить активность и взять инициативу в группе на себя. Однокурсники также принимают и поддерживают его взгляды и интересы. 
Низкие показатели по этой шкале свидетельствуют об испытываемых студентом трудностях в общении с однокурсниками. Студент держится в стороне, проявляет сдержанность в отношениях. Ему трудно найти общий язык с однокурсниками, он не разделяет принятые в группе нормы и правила, не встречает понимания и принятия своих взглядов со стороны однокурсников, не может обратиться к ним за помощью.
Высокие показатели по шкале "Адаптированности к учебной деятельности" свидетельствуют о том, что студент легко осваивает учебные предметы, успешно и в срок выполняет учебные задания; при необходимости может обратиться за помощью к преподавателю, свободно выражает свои мысли, может проявить свою индивидуальность и способности на занятиях.

Низкие показатели по этой шкале говорят о том, что студент с трудом осваивает учебные предметы и выполняет учебные задания; ему трудно выступать на занятиях, выражать свои мысли. При необходимости он не может задать вопрос преподавателю. По многим изучаемым предметам он нуждается в дополнительных консультациях, не может проявить свою индивидуальность и способности на учебных занятиях.
В исследовании приняли участие 467 студентов 1-3 курсов лечебного и
стоматологического факультетов Кубанского государственного медицинского университета.

По шкале "Адаптированности к учебной группе" имеют низкий показатель 54 студента, что составляет 11,8 % от общего числа респондентов.
Имеют средний показатель активности 312 студентов, что составляет 66,8% от общего числа респондентов.

Имеют высокий  показатель по шкале адаптивности 101 студент, что составляет 21,6 %. 

По шкале "Адаптированности к учебной деятельности" имеют низкий показатель 36 студентов, что составляет 7,7 %.
Имеют средний показатель 368 студентов, что составляет 78,8 %.
Имеют высокий показатель 63 студента, что составляет 13,5 %.
Результаты исследования позволяют отметить, что большинство студентов имеют средний показатель и по шкале "Адаптированности к учебной группе", и по шкале "Адаптированности к учебной деятельности", то есть в общем смысле сочетают психологические характеристики высокого и низкого уровня показателей адаптированности.
