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[bookmark: _GoBack]Цель исследования: выяснить в какой степени чувство страха, вызванное необходимостью обращению к врачу, может препятствовать проведению своевременной диагностики и лечения заболеваний.
В настоящее время вопросы здоровья, профилактики болезней и пропаганды здорового образа жизни входят в состав наиболее приоритетных направлений социальной политики государства. Состояние здоровья человека определяется рядом факторов. Важным условием его сохранения является своевременное обращение к врачу. При этом известно, что далеко не все люди, почувствовавшие симптомы заболевания, сразу обращаются в лечебное учреждение. Одной из причин несвоевременного обращения к врачу является страх. Боязнь лечебных учреждений и людей в белых халатах носит название иатрофобия. Для того, чтобы понять, как с ней бороться, необходимо установить наиболее частые причины такого рода страха, рассмотреть, чем заменяет человек поход к врачу и выявить какую роль играют в жизни общества больничные учреждения и врачи.
В процессе анкетирования студентов вуза было установлено, что часть опрошенных испытывает страх перед врачом. Это является причиной несвоевременного обращения к специалисту. Необходимо отметить, что 56% анкетированных не сразу сообщают о своих симптомах близким людям, из них 7% респондентов сами вообще не обратились бы за помощью к специалисту. Сразу после появления симптомов какой-либо болезни посещают поликлинику лишь 29%, с появлением свободного времени – 33%, а 38% опрошенных ждут, когда боль пройдет без лечения, 70% готовы терпеть неприятные ощущения несколько дней, а остальные месяц и более. Для 44% опрошенных страх обращения к врачу вызван опасением услышать «страшный» диагноз, 26% не хотят испытывать физическую боль, 15% считают бессмысленным обращение к врачу, 30% опрошенных в детстве пугали врачом.
Для части респондентов страх связан с негативным опытом обращения к врачу, поскольку 63% студентов уже имели подобную практику. У молодых специалистов не желают лечиться 47% респондентов; в этом случае играют роль стереотипы сознания, связанные с представлениями о том, что молодые специалисты не располагают необходимым профессиональным опытом. Для 23% опрошенных принципиален пол специалиста. А 51% опрошенных  не обращается к врачу из-за чувства стеснения.
На этом фоне интересны данные, характеризующие причины обращения к врачу. 40% опрошенных мотивировали обращение к врачу ухудшением самочувствия, 30% желанием как можно быстрее восстановить здоровье, 22% опрошенных – необходимостью получить справку или больничный лист, и 8% ответили, что на их визите к специалисту настояли родственники. Самолечением занимаются 88%, а 53% обращаются к народной медицине. В случае, когда врач не является авторитетом, 45% опрошенных обращаются к родственникам, 14% к фармацевту в аптеке, 10% ищут помощи в интернете, 6% советуются с друзьями и лишь 25% обращаются к специалисту.


