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Общественное сознание - это совокупность взглядов, идей и суждений, присущих обществу в определенный период времени. Актуальность проблемы трансформации общественного сознания в современном мире связана с возросшей ролью СМИ, завладевших «властью над умами», формирующих отношение человека к действительности.

Целью нашей работы является определение степени и характера влияния СМИ на сознание людей.

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: выявить наиболее значимые для общества источники информации, определить степень заинтересованности населения в ее достоверности, проанализировать отношение общества к предоставляемым масс-медиа новостям по медицинской тематике.

В ходе решения поставленных задач нами был проведен теоретический анализ литературы, а также анонимное анкетирование студентов лечебного факультета КубГМУ (250 человек) и опрос, проведенный через социальные сети, в котором участвовали разные слои населения города Краснодара (201 человек: студенты, подростки, работающие, пенсионеры).

Общественное сознание формируется рядом факторов, среди которых на сегодняшний день лидируют средства массовой информации. Под средствами массовой информации понимают совокупность газет, журналов, радио- и каналов, интернет-изданий. К основным характеристикам СМИ относятся обращенность к массовой аудитории, общедоступность, периодичность, ориентация на определенную аудиторию, способность оказывать идеологическое, политическое, экономическое или организационное воздействие на мнение и поведение человека. Они поддерживают государственную идеологию, транслируют примеры для подражания, пропагандируют культурные ценности, а также выполняют рекреационную функцию. В глобализирующемся мире СМИ стали всеохватывающим и зрелищным инструментом влияния на мировоззрение людей. 

Оказалось, что наибольший интерес для населения представляют новостные источники в сети Интернет (они являются основными для 90,5% опрошенных), 29,9% регулярно обращаются к радио- и теленовостям, только 10,9% постоянно читают газеты и журналы. Таким образом, Интернет в наше время стал неотъемлемой частью жизни человека. При этом молодежь зачастую интересуют не столько сами новости, сколько реакция на них других людей. 
Значительное количество людей (42,7% опрошенных), увидев новость с «кричащим» заголовком, уже готовы ее прочесть. Именно этим пользуются СМИ, заставляющие нас независимо от нашей воли обратить внимание на ту или иную информацию, то есть такой маркетинговый ход оказывает своего рода психологическое воздействие на человека. Встретив информацию в презентабельной «упаковке», человек хочет не только поскорее ознакомиться с ней, но и  поделиться с окружающими (именно так делают 77,6% опрошенных). 

Но стоит ли доверять полученным сведениям? Выяснилось, что 47% людей проверяют резонансные сообщения в других СМИ, 16% - уточняют в специализированных источниках, и более 10% населения не задумываются о правдивости новостей, то есть каждый десятый слепо верит в достоверность информационной ленты. 

Проблема достоверности информации особо актуальна, когда она затрагивает медицинскую тематику. Сегодня издается множество специализированных печатных изданий о здоровье, существуют не только радио- и телепередачи, но и специальные телеканалы и Интернет-сайты, отражающие вопросы здоровья человека (только в России таких сайтов около пятисот). Нужно отметить, что современные средства массовой коммуникации могут иметь как положительный, так и отрицательный эффект в распространении информации о здоровье. Несомненно, сегодня решение задачи формирования у населения культуры здоровья невозможно без помощи СМИ, которые, выполняя просветительские, образовательные, информационные, культурно-духовные функции, способны повысить интерес к проблемам поддержания высокого уровня своего здоровья. В то же время необходимо изучение информационного поля СМИ, в частности того, какую социальную окраску имеет распространяемая информация о здоровье. Так, недопустимо превращать информационные издания, специализирующиеся на проблемах здоровья, в поле для рекламы фармпрепаратов или медицинских центров.
Как показали результаты опроса, мнения о медицинской информации, предоставляемой СМИ, и о ее влиянии на отношение людей к собственному здоровью разделились: 44,6% считают, что данная информация никак не влияет на людей, 29,4% думают, что она заставляет внимательней относиться к своему здоровью, и 26,4% уверены в том, что она наносит вред людям, так как призывает их к самолечению. 
Таким образом, современные СМИ не только информируют, но и формируют общественное мнение, а зачастую напрямую определяют поведение людей. От того, насколько грамотной, профессиональной, доступной будет предлагаемая ими информация, во многом зависит уровень культуры общества. Поэтому каждому стоит задуматься о влиянии СМИ на нашу жизнь и выбирать только качественные средства информации, свободные от влияния политических, идеологических, экономических факторов.

