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Актуальность данной темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, под действием технологического прогресса жизнь современного социума тесно связана с электронными коммуникациями. Во-вторых, в цепочку «Врач-пациент-лечение (препараты)» включилось дополнительное звено - «Интернет». Безусловно, интернет играет важную роль в области здравоохранения и формирования здорового образа жизни населения. В то же время у такой связи есть и другая сторона. За последнее десятилетие люди чаще стали обращаться к самолечению именно благодаря интернету, что ведет за собой серьёзные негативные последствия для здоровья человека и ставит дополнительные сложные задачи перед такими науками, как фармакология, микробиология, биотехнология и т.д. Интенсивность влияния интернета на качество жизни заставляет задуматься о пользе и вреде «нового рычага управления человеческим сознанием». Особое беспокойство, как уже отмечалось выше, вызывает влияние интернета на отношение человека к своему здоровью.
Цель исследования: определить уровень интернет зависимости человека в вопросах, связанных с проведением лечебных мероприятий; выявить отрицательные последствия самостоятельного лечения и выбора лекарственных препаратов в глобальной сети, а также степень необходимости и целесообразности обращения к сети «Интернет» по данному поводу.
Задачи исследования: проведение анкетирования для получения статистических данных, формирования выводов и поиска альтернативных вариантов решения данной проблемы.
Материалы и методы: анализ отечественной и зарубежной литературы по указанной проблеме, анкетирование, статистическая обработка данных.
Посредством анкетирования двух групп респондентов (группа №1 - 40 чел. в возрасте 37-66 лет и группа №2 - 80 чел. в возрасте 17-22 года) было выявлено, что наибольшему влиянию интернета при выборе лекарственных препаратов подвержены лица в возрасте от 17 до 22 лет. Они пользуются интернет - ресурсами при выборе лекарственного препарата без осмотра врача чаще (46 чел - 57.5%), чем лица в возрасте 37-66 лет (3чел-7.5%). Таким образом, наибольший интерес для дальнейшего исследования представляла группа №2. По результатам анкетирования, было выявлено, что 36 человек (45.0%) используют интернет после назначений врача в поисках более подходящего, по их мнению, препарата. Опрос показал, что около половины анкетируемых группы №2 (38чел - 47,5%) обращается за информацией о часто рекламируемых лекарственных препаратах. Если информация в интернете и указания врача не совпадают, предпочтение интернету отдает третья часть группы - 26 чел (32.5%). 
В соответствии с данными проведенного исследования можно сделать вывод о том, что большая часть молодежи использует интернет с целью самолечения. При выборе лекарственного препарата с помощью интернета учитываются лишь поверхностные сведения о собственном здоровье. Опираясь на общественное мнение, пациент получает предельно стандартизованное представление о методах и средствах лечения без учета специфических проявлений заболевания в системе конкретного организма. Исследование показало, что 22 человека - 47,8% после самостоятельного лечения лекарственными препаратами, в конечном итоге, обращаются за помощью специалистов, но уже с более тяжелой клинической картиной.

