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С незапамятных времён человечество ищет главную мелодию или тональность, которая «возвышает и держит всю Вселенную». Звуки и музыка всегда ассоциировались с творчеством, творением, теми вибрациями, колебаниями, которые свойственны самой Вселенной. Музыка возвышается над всеми слоями населения независимо от доходов, социальной принадлежности и образования. Музыка говорит с каждым. Музыка становится единым языком современного мира. Люди сегодня тратят гораздо больше денег, времени и энергии на музыку, чем на книги, кино или спорт.  Наряду с нашей приверженностью и страстью к концертам рок-музыки и компакт-дискам, стереосистемам и телепрограммам МТV, модели нашего поведения также в значительной степени строятся на музыкальной основе.
Цель исследования: выявить уровень умственной работоспособности и памяти человека в условиях влияния музыки на его сознание. При этом использовались музыкальные произведения разных стилей и жанров.
Методы исследования. Исследование проводилось посредством анкетирования группы студентов. Составлены вопросы и задания из трех блоков. Первый блок состоит из 3 таблиц (3x3), заполненных двузначными числами. Участникам анкетирования необходимо было просмотреть таблицы и записать в любом порядке числа, которые они запомнили. Каждой таблице соответствовала определенная музыкальная композиция.Во втором блоке необходимо было найти слово среди хаотично расположенных букв. Третий блок состоит из 4 вопросов, ответы на которые позволили систематизировать предыдущую информацию и получить окончательные результаты исследования. 
С 90-х годов XX столетия появилась информация об уникальном воздействии на человеческий мозг музыки Моцарта. Необычное влияние назвали эффектом Моцарта. Эффект Моцарта это термин, введенный Альфредом А. Томатисомдля предполагаемого усиления развития мозга при прослушивании музыки Вольфганга Амадея Моцарта.
Идея эффекта Моцарта возникла в 1993 году в Калифорнийском университете в Ирвине у физика Гордона Шоуи Фрэнсис Раушера, бывшего виолончелиста и специалиста по когнитивному развитию. Они изучали воздействие на студентов первых 10 минут «Сонаты для двух фортепиано ре мажор» (оп.448). Было обнаружено временное улучшение пространственно-временного мышления, если судить по шкале Стэнфорд-Бине. Многочисленные попытки повторить эти результаты проводились, но большинство из них оказались неудачными (Willingham 2006). Один из исследователей отметил, что «самое лучшее, что можно сказать о результатах их исследования, так это то, что прослушивание записей Моцарта на короткое время увеличивает IQ».Ученые изучали активность мозга с помощью магнитного резонанса. 
Исследования показали, что любая музыка воздействует на человеческий мозг. Она возбуждает тот участок, который является слуховым центром. В некоторых случаях также возбуждались участки мозга, связанные с эмоциями. Но только прослушивание музыки Моцарта активизировало практически всю кору. Активизация коры головного мозга стимулирует мыслительные процессы и улучшает память. Повышенная мозговая активность значительно повышает интеллектуальный уровень человека. Прежде всего, высокие звуки укрепляют микроскопические мышцы среднего уха, что приводит к улучшению слуха и речи.
При проведении данного исследования были получены следующие результаты: 
Блок 1 (Память) по результатам данного задания удалось выяснить, что при  прослушивании классической музыки 48% студентов смогли запомнить больше 50% чисел,32% меньше 50% чисел и 20% испытуемых запомнили числа на 100%. При прослушивании рока больше 50% чисел запомнили 27% студентов, меньше 50% -63%,все числа запомнили всего 10% учащихся. При прослушивании джаза 62% студентов запомнили меньше половины чисел,34% запомнили больше половины и 4% испытуемых запомнили все указанные числа.
Блок 2 ( внимание) При прослушивании классической музыки правильно выполнили задание 81% студентов, при прослушивании рока 15% ,джаза 4% испытуемых.
Блок 3. Первая музыкальна композиция (классика) мешала сосредоточиться 20% студентов, вторая (рок) 50%,третья мешала 30%. 72% испытуемых решили, что легче сосредоточиться на выполнении заданий под классическую музыку. 55% учащихся слушают музыку при выполнении умственной работы.
На основании результатов, проведенного исследования можно сделать вывод, что классическая музыка стимулирует мыслительные процессы и улучшает память. Поскольку в ходе анкетирования использовалась композиция Моцарта, то можно также утверждать, что эффект Моцарта получил подтверждение и данном исследовании.

