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Цель работы: определить место любви в общественной и личной жизни человека, выяснить, как любовь влияет на процесс обучения студентов вуза.
Философы и поэты, художники и музыканты, писатели и драматурги рассматривали любовь как всемогущую силу, управляющую жизнью людей с рождения до старости. Любовь, несомненно, является важным мотивирующим фактором поведения человека, как в личной, так и в общественной жизни. Это возвышенное чувство наполняет людей особой духовной энергией. Любовь – одно из самых употребляемых в литературе и в повседневной жизни понятий. В то же время именно это понятие содержит наибольшее количество противоречивых смыслов. Из-за любви люди шли на подвиг и из-за нее же совершали преступления. И все-таки любовь – это сфера человеческих отношений, в которой человек становится гуманнее, душевнее и сильнее. 
Философия и психология пытаются, с одной стороны, осмыслить природу любви, а с другой – понять и оценить ее роль и назначение в жизни и творчестве человека. Аристотель относил любовь к одной из первичных энергий человеческого тела. Платон воспринимал любовь как «нездешний цветок», как тайну, прикоснуться к которой еще не значит постичь ее. Русский религиозный философ и психолог С. Франк в связи с этим предупреждал: «Любовь не есть холодная и пустая, эгоистическая жажда наслаждения, но любовь и не есть рабское служение, уничтожение себя для другого. Любовь есть такое преодоление нашей корыстной личной жизни, которое и дарует нам блаженную полноту подлинной жизни и тем осмысливает нашу жизнь». 
Современная медицина объясняет происхождение этого явления действием биологически активных веществ и гормонов. Так, например, медики и биологи считают, что у влюбленных активно вырабатывается мозговой гормон адреналин, попадая с кровью на синусовый узел сердца, он ускоряет сердцебиение и создает особый «влюбленный» ритм.
Любовь бывает разной. У одних «вырастают крылья», другие испытывают настоящие муки. Самый мощный стресс мы испытываем от романтической любви. Доктор Фишер — профессор американского университета, утверждает, что романтическая любовь обычно длится от 18 месяцев до трех лет. Если чувство любви не получает ответа, возникают боль и страдания — это безответная любовь. Одни люди способны преодолевать это состояние за сравнительно короткое время, другие мучаются годами и десятилетиями. 
В данном исследовании ставился вопрос о влиянии любви как психологического фактора на процесс обучения.
В результате анкетирования студентов 1 и 2 курса КубГМУ были получены следующие результаты. 
Из 100 респондентов 47 считают, что они испытывают чувство любви. Четверо из них имеют преимущественно отличные оценки, 12 – учатся хорошо, у 20 - удовлетворительные оценки и 11 студентов относятся к неуспевающим.
Результаты опроса показали, что на первом курсе большее количество студентов испытывают чувство любви, нежели на втором.
На вопрос "Помогает ли вам чувство любви в учебе?" 11 респондентов ответили, что любовь их вдохновляет, 18 ответили "Нет», так как личные переживания мешают сосредоточиться на учебе" и 18 респондентов считают, что любовь не влияет на их успеваемость. 
Были получены ответы и на другие вопросы по данной проблеме, на основании чего можно сделать вывод, что чувство любви или состояние влюбленности не оказывает определяющего влияния на успеваемость студентов, поскольку соотношение качества оценок группы студентов, испытывающих чувства любви, мало чем отличается от соотношения качества оценок студентов, не испытывающих этого чувства.
