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Цель работы: выяснить в какой степени психологическое состояние художника влияет на его творчество.
Задачи исследования: анализ литературы по проблеме исследования, провести анкетирование в группе студентов КубГМУ посредством сопоставительного анализа картин, написанных европейскими художниками в разные периоды творчества.
Методы исследования: анкетирование.
Понятие «Психическое состояние» относится к базовым понятиям психологии. Динамика изменений психических состояний отражает сложность внутреннего мира субъекта. На уровне психических состояний происходит интеграция разноуровневых и разномодальных компонентов психики.
Психическое состояние человека отражается в его поступках, действиях, поведении, образе жизни. Психическое (душевное) состояние сказывается на творчестве одаренных людей. Что же происходит с творчеством художника в периоды сильных жизненных потрясений?
Итальянский художник Франсиско де Гойя в начале своего творческого пути сталкивался с трудностями, но в дальнейшем ему удалось занять видное положение в обществе и реализовать себя как востребованного художника. На протяжении 10 лет художник получал заказы на религиозные темы и успешно их выполнял. На пике своей популярности художник переносит загадочную болезнь, в результате которой его постигает паралич и частичная потеря зрения. Именно с этого времени в его творчестве стали преобладать странные и пугающие образы. Через несколько лет художника ожидает новое потрясение – смерть жены. Художник приобретает небольшой дом в пригороде Мадрида, назвав его «Дом Глухого». Стены своего пристанища Гойя расписал маслом, использую при этом наводящие ужас сюжеты. 
В ходе анкетирования студентам были предложены две работы Гойи для того, чтобы выяснить в какой степени эти картины передают изменение психологических условий творчества художника. Картина «Зонтик» была написана в начале карьеры, другая картина – «Капля света» – после печальных событий в жизни художника. Вопросы анкеты: «Какая картина написана ранее? Почему Вы так считаете?». 67% опрошенных ответили верно, указав на картину, написанную в ярких тонах, с повседневным сюжетом. Они объясняли свой выбор тем, какое впечатление на них произвели обе картины. Первая притягивала взгляд, оставляла приятное впечатление. 24% респондента отметили, что первой была написана другая картина, делая свой выбор, они опирались на неуклюжесть написания, мрачность красок, «смазанность» образов, приняв эту работу за неудачную попытку автора картины попробовать себя в качестве художника. При этом 9% опрошенных по разным причинам не смогли дать ответ. Большинство студентов сделали точный выбор и правильно объяснили причину. Были предположения по поводу личных потрясений художника, а также мысли по поводу апатии к жизни и прекрасному, которая постигла Гойю в более зрелые годы. Те, кто выбрал другую картину, в основном неверно истолковали ситуацию, они делали вывод исходя из предположения о военных годах, хотя ни о какой войне речь не шла.
В следующем вопросе студенты должны были, посмотрев на два разных полотна и определить отношение художника к религии и к Богу. Сначала их вниманию была предложена картина с религиозным сюжетом, которая была удостоена премии Академии художеств Пармы и написана Франсиско в молодом возрасте. Отвечая на этот вопрос, 62% респондента предположили, что художник верит в Бога. При выборе ответа они опирались на тему сюжета. Вниманию была представлена картина на библейскую тему, на полотне изображен Иисус с окружающими его ангелами. 38% респондентов дали отрицательный ответ. Темой второго полотна послужила пугающая всех фантазия художника. Данная картина признана одной из самых страшных картин. «Сатурн, пожирающий своих детей». 48% респондентов посчитали, что художник религиозен, 50% - ответили «нет». 2% воздержались от ответа. 
В ответе на вопрос «Могут ли эти работы принадлежать одному и тому же художнику». 36% респондентов дали положительный ответ, считая, что один и тот же человек может изобразить два различных по содержанию сюжета. Это говорит о таланте художника, о его разностороннем восприятии мира, а также прозвучало несколько ответов, касающихся изменений в самой жизни автора. 60% опрошенных отрицали принадлежность работ одному лицу. Так как резко контрастно настроение полотен, цветовая гамма, а также сама манера письма. 4% респондента не дали ответ. 
Эти результаты подтверждают мнение о том, что один и тот же человек пишет в разные периоды по-разному, страшные образы на полотнах возникают под воздействием сложных событий в жизни и сильных личных переживаний. 
Далее была представлена картина, один из многих вариантов изображения Сатурна, с которым участники анкетирования уже познакомились ранее. Необходимо было выяснить, какие чувства вызывает это полотно у респондентов: отчаяние, страх, ненависть, беспомощность, сострадание, что-то другое. 7% респондентов испытали отчаяние, 13%-страх, 5%-ненависть, 10%-беспомощность, 18%-сострадание, 47% испытывали смешанные чувства, в основном страх, сострадание, одиночество и беспомощность одновременно. Представленная картина была написана в сложный период жизни художника.
В анкетировании также были представлены работы И. Босха, Э. Мунка и С. Дали. 
Таким образом, можно провести параллель между психологическим состоянием респондентов, в момент рассмотрения картин, и психологическим состоянием художника в период их написания. То есть, достаточно одного взгляда на картину, чтобы определить душевное состояние ее автора в момент написания работы. На основании полученных ответов можно сделать вывод, что психологическое состояние оказывает сильное влияние на творчество одного и того же автора, кардинально меняя выбор сюжетов и художественных образов.
