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«Страх вовсе не в опасности, 
он в нас самих»
Стендаль

Страх сопровождает человека от рождения до смерти. Проблема возникновения страхов у детей достаточно актуальна, так как страхи влияет на формирование личности ребенка. Стиль семейного воспитания является одной из причин возникновения детских. 
Цель работы: выявление взаимосвязи между особенностями детско-родительских отношений, возникновением детских страхов и уровнем психологической защищенности человека в ходе дальнейшей социализации, в частности, в период обучения в вузе.
Задачи: изучить литературные источники по данной проблеме; провести анкетирование среди студентов КубГМУ; проанализировать полученные данные; рассмотреть пути оптимизации стилей семейного воспитания, благоприятно влияющих на эмоциональный статус ребенка.
Выделяют несколько стилей взаимоотношений между родителями и детьми: 
- авторитарный стиль родительского поведения характеризуется холодным отношением к ребенку и высоким уровнем контроля. Родители устанавливают жесткие требования и правила, не учитывают мнение детей;
- индифферентный стиль родительского поведения отличается низким контролем за поведением детей и отсутствием теплоты в отношениях;
·либеральный стиль отличается теплыми отношениями с ребенком и низким уровнем контроля;
- деспотичный стиль воспитания основан на безусловном подчинении, на указаниях, приказах, строгих наказаниях.
В зависимости от стиля воспитания у ребенка могут сформироваться те или иные нарушения эмоционального баланса.
Дети, испытавшие на себе авторитарный стиль воспитания, в дальнейшем относятся к окружающему миру как к источнику угрозы и опасности, так как испытывают недостаток в любви, тёплых отношениях, общении, отсюда и навязчивые страхи.
Жестокое воспитание, которое присуще деспотичному стилю, приводит к развитию замкнутого типа личности с пугливостью, робостью, неуверенностью в себе, страхи развиваются рано и закрепляются в старшем возрасте. 
Индифферентный стиль отношения к ребёнку формирует злостно-забитый тип детей с погруженностью в себя, с неустойчивостью поведения и нарушениями в коммуникативной сфере – всё это является факторами для развития внушённых страхов.
В результате анкетирования студентов Кубанского Государственного Медицинского Университета выявлена взаимосвязь между семейным воспитанием и страхами в детском возрасте, которые стали причиной снижения психической устойчивости человека в период обучения в вузе.
Выводы: 
1) Студенты, над которыми родители осуществляли чрезмерный контроль (авторитарный стиль воспитания), в детстве испытывали навязчивые страхи (12% опрошенных). 
2) Студенты, у которых не было тёплых отношений с родителями (индифферентный стиль воспитания), страдали в детстве от внушённых страхов (8% опрошенных).
3) Студенты, которые в детстве испытывали страх перед родителями (деспотичный стиль воспитания), отметили, что были пугливыми детьми, а детские страхи присутствуют у них и в настоящем (7% опрошенных).
4) Часть студентов, над которыми в детском возрасте не осуществлялся чрезмерный контроль, которые получали любовь и внимание от родителей, отрицают наличие серьёзных страхов как в детском возрасте, так и в настоящий период своей жизни (73% опрошенных). 
В этой связи необходимо отметить, что наличие страхов в детском возрасте ни в коем случае нельзя оставлять без внимания, так как это может стать фактором нарушения развития личности. Либеральный стиль детско-родительских отношений является наиболее благоприятным для формирования здоровой личности. Дети в подобных семьях стремятся максимально контролировать своё поведение, обычно бывают достаточно самостоятельными, управляют собой, способствуют созданию в семье обстановки послушания и понимания, что в дальнейшем способствует успешному решению задач учебного и коммуникационного характера в период обучения в вузе.
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