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Ежегодно около 70% смертей в дорожно-транспортном происшествии (ДТП) происходят в результате неоказания первой помощи до приезда бригады врачей. В связи с этим, неотложная помощь должна оказываться не только представителями медицинских специальностей, но и другими подготовленными людьми.
Цель работы: проанализировать в какой степени наличие профессиональных навыков определяет готовность человека участвовать в оказании первой помощи пострадавшим в ДТП.
Для исследования данной проблемы использовался метод анкетирования, в котором участвовали 228 студентов, обучающихся в КубГМУ и КубГАУ. Анкета включала вопросы, оценивающие уровень готовности оказания первой помощи, а также действия очевидцев при ДТП. На вопрос: "Будете ли Вы оказывать первую помощь пострадавшим в ДТП?", предлагалось несколько вариантов ответов: 
- буду, так как знаю, как это делать;
- буду, но не обладаю соответствующими знаниями или навыками;
- не буду, так как не умею или боюсь;
- не буду по другим причинам.
80% опрошенных выказали готовность оказания первой помощи. При этом 52% студентов-медиков выбрали первый вариант, тогда как 51% студентов других специальностей - второй. Около 13% людей в обеих группах не готовы оказывать первую помощь по причине боязни причинить вред. 
Около 80% опрошенных предпочли бы вызвать скорую помощь, если бы стали очевидцем ДТП. Студенты-медики в 17% случаев готовы оказать помощь самостоятельно, в то время как студенты других специальностей - лишь в 9%. Также 4% студентов немедицинского профиля останутся сторонними участниками происшествия, а около 5% опрошенных затрудняются с ответом. 
Большое значение в принятии решения оказывать или не оказывать помощь самостоятельно до прибытия медиков имеют такие факторы, как: стрессоустойчивость, наличие знаний, навыков, успешного опыта оказания доврачебной помощи. Страх ответственности, шоковая реакция при виде крови, боязнь навредить пострадавшему, незнание алгоритма действий при сложившейся ситуации может снизить мотивацию к действию и побудить к принятию позиции наблюдателя. Особые условия, в которых может оказаться человек, как правило, вызывают у него психологическую и эмоциональную напряжённость. Как следствие, у одних это сопровождается мобилизацией внутренних жизненных ресурсов, у других - снижением или даже срывом работоспособности, ухудшением здоровья, физиологическими и психологическими стрессовыми явлениями. Во всех трудных ситуациях решающую роль играет моральная закалка и психическое состояние человека. Они определяют готовность к осознанным, уверенным и точным действиям в любых критических моментах. Как правило, преодолению страха способствует, прежде всего, чувство личной ответственности, осознание значимости дела. Опасность и риск для здоровья, важность выполняемых работ - всё это поднимает значимость совершаемого в собственных глазах и во мнении общества в целом.
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