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Цель исследования: выявить статус проблемы смысла жизни в системе мировоззренческих представлений студенческой молодежи.
Испокон веков люди задумывались над вопросом о смысле человеческой жизни. Для чего человек живет на земле, зачем приходит в этот мир? Есть ли смысл в его существовании? Что меняется в человеке на протяжении жизни, помимо внешности и физического состояния?
Мудрецы по-разному отвечали на этот непростой вопрос. Кто-то считал, что смысл жизни – в страдании, кто-то утверждал, что в служении людям, кто-то говорил, что в любви, и так далее. Например, Л.Н. Толстой был уверен, что «жизнь есть увеличение своей души». Писатель предполагал, что каждый живущий на земле человек неизбежно увеличивает свою душу. Видимо, Толстой, исходя из своих религиозных представлений, считал, что при рождении человек наделен маленькой, неразвитой, душой. По мере взросления душа его увеличивается.
[bookmark: _GoBack]Человек – это сознательное и моральное существо. В этом смысле его цель – становиться лучше, совершенствоваться на основе общественно-полезной деятельности, познания научных и моральных истин. Часто перед ним встают иные, ложные цели. Это деньги, карьера любой ценой и т.д. В романе «Война и мир» Л.Н. Толстой показывает, как все это превращает людей в живых мертвецов, лишает их души, а значит, и спасения. Конечно, не все материальное - плохо. Но очень часто люди, думая, что материальное и есть смысл жизни, забывают о состоянии своей души.
Человеку нравственному и духовно богатому, живущему в гармонии с самим собой и с миром, гораздо проще достигнуть целей, поскольку они будут проявлением такой гармонии. В этом случае для него на первом месте стоит душа, нравственная, духовная сторона жизни. На такой основе в течение жизни он будет становиться лучше и по отношению к окружающим, и по отношению к самому себе. Так, по мнению Толстого, он должен быть добрее, проще, ближе к обществу, его духовному миру, культуре, что дается не сразу, а нарабатывается в течение жизни.
Для выявления актуальности проблемы смысла жизни в среде студенческой молодежи было проведено анкетирование студентов 2-го курса стоматологического факультета КубГМУ на тему: «Что для Вас является смыслом жизни?». В анкетировании участвовало 75 респондентов.
Студенты должны были ответить на 6 вопросов. На вопрос о том, что для них является смыслом жизни,были получены следующие ответы: 
38 - семья; 11 - саморазвитие; 8 - дети; 4 - жизнь; 6 - счастье; 4 - цель. 
Таким образом, высший уровень ценностной системы современной молодежи занимает семья.
Ответы на последующие вопросы имели самостоятельное значение и не зависели от ответа на первый вопрос.
В ответах на вопросы: «Могут ли деньги являться смыслом жизни?» и «Может ли карьерный рост являться смыслом жизни?» наблюдалась смысловая дихотомия. На первый вопрос больше половины респондентов ответили отрицательно, в то время как на второй вопрос был получен положительный ответ, несмотря на то, что деньги часто являются результатом карьерного роста.
На вопросы могут ли дети, и может ли любовь являться смыслом жизни, большинство студентов ответили - «да». Это говорит о том, что в ценностном сознании современной молодежи начинается процесс реставрации традиционных ценностей, которые была утрачены на первом этапе социально-политических и экономических реформ.
Положительные ответы были даны на вопрос о том, может ли активная защита идеалов гуманизма, мира, добра и справедливости стать смыслом жизни. 
Исходя из результатов анкетирования, можно сделать следующие выводы: большинство студентов культивируют традиционные ценности (семья, мир, гуманизм, любовь ), но в то же время, незначительная часть студентов, к разряду основных ценностей относит карьерный рост, деньги и этим обусловленные всеобщее признание и авторитет.





