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Проблема жизни и смерти уже достаточно давно интересует философов и ученых. Одним из наиболее интересных аспектов данной проблемы является вопрос о том, что происходит с человеком после смерти его тела. Спор о бессмертии души продолжается уже несколько тысячелетий. Все существующие религии признавали бессмертие души, но каждая из них предлагала свою концепцию загробной жизни. Философские и научные исследования в этой области не дают доказательств самостоятельного существования души. Если наша мысль есть просто продукт электрохимических реакций, которые протекают внутри мозга, то после его смерти не может сохраняться сознание, то есть загробной жизни не существует. Большинство ученых согласны с этой точкой зрения. Однако некоторые ученые считают, что разум не является всего лишь результатом деятельности мозга, он также существует вне нашего тела в энергетическом состоянии. Эта энергия «вливается» в мозг и «зажигает» в нем жизнь, порождая сознание.
Цель работы: выявить философский и научный статус проблемы жизни после смерти, установить отношение студентов к данной проблеме.
Задачи исследования: проанализировать литературу по проблеме исследования, сделать историографический обзор исследуемой проблемы, провести анкетирование в группе студентов КубГМУ.
Методы исследования: анкетирование.
Теоретические споры по поводу проблемы жизни после смерти, могут быть разрешены только при наличии строгих научных доказательств, подтверждающих то или иное мнение. Этими вопросами занимаются исследователи паранормальных явлений. Многие исследования данной проблемы связаны с попытками понять и оценить послания, которые нам удается получить из мира, в который якобы уходит энергетическая сущность человека.
В прошлом проблемой смерти и бессмертия души занимались философы (Сократ, Платон, Эпикур и др.). У Платона учение о бессмертии души смягчает трагизм смерти. Смерть – это отделение души от тела, освобождение ее из «темницы», где она пребывала в своей земной жизни. Эпикур в своем учении также ставит цель – освободить человека от страха смерти. 
Научный интерес к исследованию феномена призраков и полтергейста возник в восемнадцатом столетии в период научно-технической революции. Считалось, что призраки — это души умерших, которые не нашли упокоения и обречены бродить по земле. Расследования этого феномена ограничивались исключительно записью рассказов свидетелей. Одно из первых публичных заявлений о связи с потусторонним миром поступило от юных сестер Фоке из Хайдсвилля (штат Нью-Йорк). Это произошло в викторианскую эпоху в 1848 году. Сестры сообщили о своей связи с духом, который общался с ними при помощи стуков. Из-за всеобщих протестов и обвинений в шарлатанстве девушки вынуждены были уехать. В 1851 году один из ученых заявил, что получил от них признание о том, что их рассказ был мистификацией. Однако до своего отъезда сестры рассказывали, что находились в контакте с духом убитого жестянщика, когда-то жившего в их бревенчатом домике. И действительно, несколько лет спустя тело убитого жестянщика было обнаружено захороненным в этом месте. 
Подобных случаев можно вспомнить достаточно много. 
Великий иллюзионист Гарри Гудини был увлечен проблемой жизни после смерти. Много лет он потратил на изучение медиумов и экстрасенсов, но так и не смог получить веских доказательств существования этого феномена. Накануне своей смерти он предупредил жену, что если сможет, то попытается вернуться и пообщаться с ней. Насколько известно, этого так и не произошло, хотя некоторые утверждали, что дух Гудини являлся на землю.
Сообщений о контактах с духами умерших знаменитостей существует множество: дух Джона Леннона возвращался, чтобы простить своего убийцу; Мэрилин Монро — чтобы объяснить действительные обстоятельства своей гибели. 
Для ученых и философов также важны случаи, которые происходят с обычными людьми. Многие люди видят во сне своих умерших родственников. Статистика утверждает, что почти две трети вдов и вдовцов общаются во сне с умершими супругами. А около 80% людей ощущают присутствие своих близких после их смерти в течение нескольких недель или месяцев. После многих лет совместной жизни в памяти остаются ощущения, связанные с ушедшим от нас близким человеком. Эти ощущение подобны фантомным болям человека, у которого ампутирована конечность. 
С целью изучения отношения студентов к рассматриваемой проблеме было проведено анкетирование, по данным которого 78% опрошенных верят в существование жизни после смерти, 14% - не верят в существование жизни после смерти, 8% - затрудняются ответить; 38% респондентов считают, что им известны случаи, подтверждающие существование жизни после смерти; 60% - считают полезным изучение тем, связанных с проблемой жизни и смерти в рамках курса философии и биомедицинской этики.
На вопрос «Что такое смерть?» 17% респондентов ответили: переход в более совершенный мир; 38% - процесс отделения души от тела; 41% - прекращение биологического существования; 4 % - подведение итогов жизни.
На основании данных, полученных в результате ответов на вопросы анкеты, можно утверждать, что проблема жизни после смерти не утратила своей популярности в современном мире, в частности, в среде студенческой молодежи. Она актуальна на уровне обыденного сознания, научных и философских исследований.
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