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       Цель исследования -  установить факторы, влияющие на уровень внимания у школьников-старшеклассников. В ходе изучения литературы, посвященной данному вопросу, была выдвинута общая гипотеза о влиянии на уровень внимания у учащихся старших классов чрезмерного увлечения гаджетами, времени сна. Также мы предположили, что снижение уровня внимания может влиять на школьную успеваемость.
Материалы и методы: выборку составили 69 учащихся старших классов лицея № 12 в возрасте от 17 до18 лет. Для опроса предварительно была разработана специальная анкета, содержащая вопросы о количественных показателях продолжительности сна тестируемого, некоторых его качественных характеристиках (наличие бессонницы, неприятных или кошмарных сновидений, прерывистого сна, плохого утреннего самочувствия), времени взаимодействия с гаджетами в течение дня, успеваемости и некоторых других параметрах. На первом этапе исследования проведён сбор данных по изучаемым параметрам путём анкетирования учащихся. На втором этапе проведено исследование уровня внимания у этих же учащихся. Тестирование уровня внимания проводилось по методике Мюнстерберга (выявление слов в блоке букв)  и  с использованием теста на узнавание геометрических фигур. Для обработки полученных  данных  использованы программы  Excel и SPSS. Проверка гипотез выполнена при помощи статистического непараметрического критерия Крускала- Уоллиса (уровень значимости полученных результатов p < 0,05).
    В ходе исследования выдвинуты следующие частные гипотезы:
   1. Количество часов сна накануне влияет на уровень внимания;
   2. Общее количество сна влияет на уровень внимания;
   3. Качество сна влияет на уровень внимания;
   4. Количество времени, проводимое с гаджетами, влияет на уровень 
       внимания;
   5. Вид контента, на который направлено внимание пользователя, влияет на уровень внимания.
   6. Уровень внимания связан со школьной успеваемостью;
   7. Учащиеся с высоким уровнем внимания уделяют меньше времени 
        домашнему заданию.
Результаты исследования: В ходе проведённого исследования установлены следующие статистические эмпирические факты по изучаемым гипотезам.
1. Количество часов сна накануне в нашей выборке представлено следующими группами: менее 6 часов, от 6 до 8, более 8 часов. Показатели внимания различаются только в тесте с фигурами: те, кто спал менее 6 часов,  более успешны в выполнении данного задания.
2. Общее количество сна не выявляет различий в уровне внимания среди испытуемых, которые обычно спят менее 6 часов, от 6 до 8, либо более 8 часов.
3. Под качеством сна мы понимаем такие предикторы,  как «беспокоит ли бессонница (никогда, иногда, регулярно), кошмары (никогда, иногда, часто), прерывания ночного сна (никогда, иногда, часто)». В ходе двухэтапного кластерного анализа испытуемые были разделены на 10 кластеров от 3 до 21 человека, которые в дальнейшем сравнивались между собой на предмет уровня внимания. Анализ данных показал, что различий в уровне внимания между испытуемыми, вошедшими в данные кластеры нет. Статистическая проверка относительно различий внутри групп, определенных на основе каждого предиктора, также не дала желаемого результата. Гипотеза не подтверждена.
4. Относительно количества времени, проводимого с гаджетами в день (менее 1 часа, от 1 до 5 часов и более 5 часов) и в неделю (1-2 раза в неделю, более 3 раз в неделю и ежедневно), испытуемые были также разделены на 4 кластера, но различия между ними не были выявлены. Гипотеза о различиях в уровне внимания у испытуемых, проводящих с гаджетами различное время,  не подтверждена.
5. Сравнение между собой групп испытуемых, объединенных по типу задач использования гаджетов (только музыка, только игры, только поиск информации, все вместе) не выявило статистически значимых различий в уровне внимания.
6. Уровень внимания также не различается от разделения испытуемых на группы в зависимости от самооценки  успеваемости (учусь только на отлично, получаю хорошо и отлично, получаю удовлетворительно и хорошо).
7. Сравнение групп испытуемых, выделенных на основе количества времени, затрачиваемого на подготовку домашнего задания, также не выявило статистически значимых различий между ними в уровне внимания.
Таким образом, из 8 проверяемых нами гипотез, лишь одна (№1) может считаться частично доказанной, только для теста на внимание к фигурам.
Выводы: В проведённом исследовании нами не выявлено достоверной прямой зависимости уровня внимания от указанных параметров сна, времени взаимодействия гаджетами, уровня успеваемости  у школьников-старшеклассников. Предполагаем, что в ситуации неопределенности вызванной установкой учащихся на восприятие в повседневной учебной деятельности слов и букв (текста), предъявление геометрических фигур, на фоне недостатка сна, привело к снижению уровня внимания. Возможно, отрицательный результат обусловлен статистической малочисленностью обследованной группы школьников, либо с недостаточно достоверными данными анкетирования (субъективный фактор).
