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Каждый подросток, подходя к этапу окончания школы, определяется с выбором будущей профессии. Многие делают выбор исходя из советов, личных предпочтений, востребованности специалистов в той или иной сфере, хобби и т.д. Именно поэтому изучение влияния различных факторов на этот трудный и важный выбор будет всегда актуально.
Человек во всем ищет выгоду и удобство для себя, так как, прежде всего, обладает эгоизмом. Часто выбор профессии делается без оглядки на способности или желания человека, а исходя именно из востребованности на рынке труда, уровня заработной платы. Такой выбор приводит к частой смене работы, депрессиям, стрессам, кризисам, препятствует карьерному росту. Что же нужно сделать, чтобы этого всего избежать? И какую роль играет хобби в этом выборе? 
Пытаясь решить поставленные задачи исследования, во-первых, стоит обратиться к существующей профориентационной модели Е. А. Климова. Это так называемая формула выбора профессии «Хочу - Могу - Надо». Выбор профессии будет оптимальным, если в нем сочетаются и желания человека, и его способности и качества, и потребности общества в профессиях того или иного рода. Из этого следует сделать вывод, что хобби – лишь составляющая часть выбора профессии. Компания HeadHunter проводила опрос среди 4000 жителей России об их хобби и профессиях. Выяснилось, что хобби повлияло на выбор профессии у 24 % респондентов, то есть у каждого четвертого опрошенного. Сложнее определить влияние хобби на выбор трудной и ответственной профессии в сфере здравоохранения, в том числе врача-стоматолога. В рамках проведенного исследования было проведено анкетирование среди студентов стоматологического факультета КубГМУ и были получены следующие данные. Среди опрошенных 29% отметили, что хобби все же частично повлияло на выбор специализации в стоматологии.  Принимая во внимание три вида увлечений (творческие, активные (спорт) и интеллектуальные)  и три вида стоматологических специализаций (терапия, ортодонтия, челюстно-лицевая хирургия), опрос показал, что студенты, проявляющие интерес к творчеству, выбрали для себя терапию или ортодонтию (70%).  Мы видим в этом непосредственную связь, так как именно творческие люди способны видеть все изъяны и стремятся к идеалу. (напр.: художник может долгие месяцы рисовать одну картину, стремясь сделать ее идеальной, а фотограф делает множество кадров, пока не поймает один самый удачный). В случае ортодонтии – это стремление исправить прикус, в терапии – формирование идеальной формы окклюзионной поверхности зуба после его препарирования. Студенты, имевшие интеллектуальное или активное хобби в большинстве выбрали челюстно-лицевую хирургию, требующую максимальной выдержки. Среди опрошенных 43% отметили, что выбор профессии связан с их собственными личностными качествами. Так, согласно опросу, студенты, выбравшие вариант «Веселый, беззаботный» чаще будущие терапевты. Те же, кто выбрал «Серьезный, целеустремленный» для себя выбрал профессию челюстно-лицевого хирурга. Качества «Сентиментальный, добрый, терпеливый» больше всего выбирали будущие ортодонты. Вероятно, это связано с тем, что ортодонтия в большинстве своем предполагает работу с детьми. Такие врачи должны обладать именно добротой и терпеливостью к маленьким пациентам.
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