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ДИЕТА КАК ЯВЛЕНИЕ СОВРЕМЕННОЙ КУЛЬТУРЫ
Бодров С.Ю.
Кафедра философии, психологии и педагогики
ГБОУ ВПО КубГМУ Минздрава России, г. Краснодар

В современном мире тема соблюдения диеты очень актуальна. Культура питания является не только компонентом здорового образа жизни, но и феноменом эстетической, нравственной, коммуникативной и других сфер культуры.
Целью исследования является определение особенностей культуры питания и соблюдения диеты в современном обществе. Задачи исследования:анализ литературных источников по данному вопросу, а также проведение анкетирования среди студентов и интерпретация полученных результатов.
История вопроса уходит своими корнями в далекое прошлое.Первое упоминание о диетологии как направлении медицины относится ко временам Пифагора и Гиппократа, в дальнейшем это направление развивал Авиценна. В это время диеты соблюдались по принципу «еда как лекарстводля тела и души», но никак не с целью похудения. Одной из первых является «диета Пифагора». Ученики этого великого философа исключали из своего рациона продукты животного происхождения, а также бобы. Это, по мнению философа, обеспечивало «райскую жизнь» после смерти.Основоположником диетологии как самостоятельной отрасли науки и медицины принято считать римского врача Асклепиада(ок. 128-56 гг. до н.э.). Он считал, что многие болезни можно вылечить с помощью правильного питания.
Диеты, направленные на похудение, появилисьотносительно недавно, чуть более 200 лет назад.Интерес книмрезко возрос во времена становления моды, с одной стороны, и появления ресторанов быстрого питания– с другой. 
Сегодня борьба с лишним весом является одной из главных причин соблюдения диет.Современная массовая культура навязывает определенные стандартыпредставлений о красоте человеческого тела, его «идеальных» параметрах. Стремление снизить вес стало модной тенденцией и настолько вошло в привычку у многих  женщин, что постоянное соблюдение диеты считается нормальным способом питания. Полнота рассматривается как «нездоровая», «безобразная», более того, формируется представление о полноте как чем-то плохом, т.е. происходит перенос понятия из области медико-биологической и эстетической в область морали.  Но результатыряда исследованийпозволяют говорить о том, что «фанатичная» приверженность диетам может рассматриваться как вид психического отклонения. Так, американский философ и психологК.Пайк, изучающая расстройства в системе питания у женщин, утверждает: «У многих женщин, свято соблюдающих диету, такое же искаженное представление о том, каким должно быть тело, как и у женщин с серьезными заболеваниями».
В то же время неправильное питание может стать причиной серьезных болезней, и, наоборот, диетическое питание во многих случаях является важным лечебным фактором. На Ежегодном Международном Форуме  и специализированной выставке «Питание и здоровье» в 2014году в г.Москве поднимались проблемы питания, состава и качества пищи, изменения отношения к ней; рассматривались причины возникновения лишнего веса и других патологических состояний как результата неправильного питания. На Форуме были приведены результаты исследований, согласно которым у 100% пациентов отмечаетсядевиантное поведение в питании, которое может привести не только  к ожирению, но и к серьезным патологиям.
[bookmark: _GoBack]Нами было проведено анкетирование, в котором приняли участие 145 студентов (108 девушек, 37 юношей) 2 курса лечебного факультета КубГМУ в возрасте от 18 до 30 лет.По результатам опроса, многие девушки(43% опрошенных) соблюдают диету, среди юношей придерживаются диеты 24%. Среди причин названы состояние здоровья (47%), лишний вес (38%), 8% ограничивают себя в питании по совету близких и 7% - по религиозным соображениям (соблюдение поста). При этом основная причина ограничений в питании для юношей – улучшение состояния здоровья (67%), в то время как среди девушек эту цель назвали 42%. Для девушек главное – достижение и поддержание красоты тела (54%), для парней эта цель не играет столь  важной роли (22%). Самой популярной среди студентов является низкокалорийная диета(35%), далее следуют белковая(20%), малоуглеводная (17%) и другие:православное, кефирное, правильное, повышенноепитание и т.п. (в сумме 38%). На вопрос о пользе диеты 72% опрошенных ответили положительно, 16% - отрицательно, 12% высказали мнение о необходимости ограничений в питании только по медицинским показаниям. Мы также выяснили, из каких источников студенты получают информацию о правильном питании.Для 51% соблюдающих диету таким источником служит интернет, 18% получили советы от друзей. Интересно, что за консультацией к врачу обратились 24% опрошенных студентов медицинского вуза.
Таким образом, соблюдение диеты в современном обществе мотивировано стремлением не только к здоровому образу жизни, но и к достижению внешней привлекательности, повышению самооценки, социальному одобрению.Проанализировав результатыанкетирования, мы пришли к выводу, что существуют обоснованные причинысоблюдения диетысреди студентов. В тоже время различные источникиутверждают, что любая диета не несет гарантии пользы для человека, а может даже навредить, поэтомувыбор системы питания должен быть строго индивидуальным и контролироваться специалистом.  



