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Глубокие, обширные знания в медицинских науках являются важным критерием хорошего врача. Представляется необходимым найти метод, с помощью которого возможно качественное запоминание большого количества информации на длительное время, ее структурирование и анализ. В качестве такого метода мы предлагаем рассмотреть идею Т.Бьюзена об использовании ментальных карт в учебном процессе. 
Метальная карта – концентрическая древовидная диаграмма, рисунок, отображающий совокупность понятий, терминов, образов, их логические и ассоциативные связи в виде яркого рисунка. В основе концепции ментальных карт лежат представления о принципах работы человеческого мозга: ассоциативное (нелинейное мышление), визуализация мысленных образов, целостное восприятие.
В ряде публикаций, раскрываются отдельные аспекты использования ментальных карт в учебном процессе вуза. Так, В.А. Литвинов и Л.Г. Проскурина предлагают последовательность составления карты планирования занятия по теме «Психологические особенности состояния и поведения человека в ЧС». На интернет-ресурсе rumapping.ru описывается интересная методика «Что, если...» с использованием ментальной карты при анализе педагогических ситуаций. Некоторые учебные программы предполагают составление карт по целым дисциплинам или их крупным разделам. С.Н.Дегтярев считает, что подобное графическое определение мыслительного процесса позволяет активировать не только левое, но и правое полушарие мозга, что делает мыслительный процесс образным, творческим. Интеллект-карты помогают визуализировать опыт и знания человека, позволяют прийти к новым идеям.
Нами было предпринято исследование эффективности использования ментальных карт в учебном процессе. Под эффективностью понимается высокий уровень сохранности информации, полученной в ходе лекционного занятия.
Сформулированы следующие гипотезы:
1. Использование ментальных карт в учебном процессе увеличивает количество запоминаемых информационных единиц.
2. Использование ментальных карт в учебном процессе увеличивает количество сохраненных информационных единиц во временной перспективе (через 1 неделю).
Информационная единица (ИЕ) – слово, словосочетание, аббревиатура, рисунок, выражающие определенные понятия и термины. Примеры ИЕ, используемых в эксперименте: Леонтьев, аффект, побуждение к деятельности, рисунок “бомба”, используемый для обозначения характеристики аффекта – «взрывной».
Под сохранностью ИЕ мы понимаем способность к воспроизведению ее в неискаженном виде.
Для целей эксперимента была составлена ментальная карта по теме «Эмоции и воля». Педагогический эксперимент проходил в виде лекции, длительностью 50 минут, по окончании которой учащимся было предложено пройти тест из 6 вопросов, на воспроизведение ИЕ. Например, на вопрос “Перечислите теории воли”, правильным ответом являлись две ИЕ “Леонтьев, Иванников”. Обе сформированные группы испытуемых – студенты 1 курса стоматологического факультета КубГМУ (n=74), средний возраст которых составил 18,5 лет. Среднее количество студентов в каждой группе – 37 человек. С каждой группой было проведено по 2 встречи. В ходе первой происходило ознакомление с содержанием темы и тестирование. Во второй студенты должны были воспроизвести содержание занятия. В экспериментальной группе им надо было нарисовать ментальную карту, в контрольной – записать содержание прошедшей лекции в произвольной форме. Ответ на вопрос должен был быть дан в четкой форме. Так, при замене ИЕ близким по содержанию или фонетически похожим (например, вместо “чувства” - “эмоции”, вместо Плутчик - Плутончик), ответ считался неправильным, так как искажалось содержание лекции. Считалось среднее количество правильных ИЕ.
Статистическая обработка данных осуществлена в программе STATISTICA 10.0. При помощи параметрического T критерия для независимых выборок (нормальность распределения данных установлена с использованием критерия Шапиро-Уилка) получены следующие данные:
1) Среднее количество ИЕ в первом тестировании не отличается в контрольной и экспериментальной группах.
2) Среднее количество ИЕ воспроизведенных испытуемыми через неделю после лекции в экспериментальной группе больше, чем в контрольной (при P = 0,0008).
На основе этого мы можем заключить: ментальные карты не увеличивают количество запоминаемых ИЕ в краткосрочном периоде, то есть первая гипотеза опровергнута. С другой стороны, использование ментальных карт в экспериментальной группе способствовало повышению количества сохранности ИЕ через неделю после лекции, что подтверждает вторую гипотезу нашего исследования.	 
Таким образом, интеллект карты не позволяют более успешно решать тестовые задания, в которых проверяется способность отвечать на вопросы, ответы которых запрограммированы составителем, но позволяют запомнить большее количество информации за счет избирательной работы ассоциаций.
