
AIIIIOTAIIия

к paбoчeй IrpoгpaмN{е пoслeвyзoBскoгo пpoфессПoнaЛьнoгo oбрaзoвaнПя

opдПнaтopа пo ДисцПплине <€ДoрoвЬIй oбpаз 'кизllП)

BapПaтиBнoй oбрaзoватeльнoй Пpofрaммьt Пo сцeцПaЛЬнoсти

31.08.10 <Cyлебпo-мeдПцПнскaя экспеpтиЗD)

Мeсто дисциплцньr в сTpyктypе вapиaтпвнoй oбpaзoвaте.lIьнoй
пpoгpаlllмЬI' в }'oдyльrroй сTрукТypе oПoП.

,{исциплинa <ЗдopoвьIй oбpaз жизни>> oTнoсиTся к блoкy диоциплин

Bapиaтивнoй oбpaзoвaтельнoй прoгpaммьI пo опециaJIьнoоти 31.08.10

<Cyдебнo-мeдицинскaя экспертизо>.,{иоциплинa олyжит TеopeтиEIескoй

oснoBoй ,цля из)п{еrrиЯ диcциПЛин сПециaJIьIloсTи B paмкa( пoдгoToвки B

oр.циIrаT}?е и сoздaеT 6aзу лля пoнимaflия opДиIraТoрa]t{и пpoцеcоoB

ПDo(DиЛaктики зaooлеBaнии.

Ileли и зaдavи дисцПпЛtlньI:

Ifeль изyтeния .цисЦипЛиIlьI <Здopoвьrй oбpaз жизнn> - пpиoбpетeние

op'цинaтopaМи тeopеTическиx зIiaнии' сoверIПенсTBoBaние пpoQессиoн:rпьнъD(

нeиItФекuиol lьIx зaooлеBaI]ии.

Задaчaми дпсципЛиЦьI явЛяroTся:

l Cистемaтизация и оoвepПIeнотвoвaниe теoрeтиtleокIx( знaний пo BoПpoсaм

физиreскoй aктивнocTи и ее poли в фoрмиpoвaнии ЗOЖ

2 Пoщ"rениe пpедстaвлений oб oснoвax xoЛoДoBoГo зaкa;Iивaния И eГo BмЯHI4Я

нa вaжнeйrпиe систeмьr жизнеoбeспeчeниJl opгaнизмa.

З Изуleниe пpиIlЦипoB paциoнaпЬнoгo rII4Ta|1|1я l1Boзмoх(нoсTей пpoфилaктики

o)киpениJr.

4 Coверrпенствoвaниe пpoфeссиoна,rьнoй пo.цгoтoвки кJlиничeскoгo op'циIraTopa

пo прoвeдeник) пpoфилaкти.reских прoгpaмм' знaние oсoбeннoстей

сoxpaненшr и yкрeплeнI{Jr здopoвЬя в paзньIe вoзpaоTнЬIе пеpиoдьl.

5 3нaть oснoвньrе факropьI pискa, oBлaдеть Taктикoй мot{иТopинIa и oсIloвньIми



пpиIrципal\,rи пpoфилaктики xpoническиx нeинфeкциoнньrх зaбoлеBaний'

6 Cфopмиpoвaть oснoвьI кJlиниЧескoгo МьпI]Лени,l пo вoпpoсaм

кollсyльтиpoBaния в oблaсти пpoпагандьl здopовoгo oбpaзa жизни в pамкzD(

свoeй специаЛьнoсти.

Coдеprкaние и стpyктypа .цпсципЛннЬI:

Paздел 1 . Физичeскaя aкTивнoсть и ее poль в фopмиpoвarтии здopoвoгo
oбpaзa жизни'

PaздеЛ 2. oжиpение, щrги прoфилaктики и лeчeния нapyrпeний yгJleвoДнoгo
oбменa.

PаздеЛ 3. Фaктopьl pискa и пpoфилaкгика xpoническиx нeинфeкЦиoнньIx
зaбoлeвaний.

Pаз.цел 4.
uнcульm...).

Пpoфилактикa кapдиoBaскyJlяpньIх зaбoлeBaний (АГ' ИБC'

oбшaя тpy.Цoемкoсть дПсциплПнЬr:

1 зaveтнaя eдиrтицa (36 aкaдelтиvескиx .raсoв)

и эпидеI\,{иoлoгии''Д.м'н.

Фopмa кoптpoля: Пpoмeх(yloчнaя aттестaция в фopмe занетa.

Зaвед)rощий кaфeдpoй

пpoфилaкгики зaбoлевaний,

з'цopoBoгo ooPaзa xизни

Йщ С,H. Aлeксеенкo


