
АннотАция

к рабочей программе послевузовского профессионального образования

ординатора по дисциплине <<3доровьпй образ я{изни>

вариативной образовательной программь|

по специальности 31.08.30 <<|енетика>>

Р1есто дисциплинь! в структуре вариативной образовательной
программь!' в модульной структуре опоп.

,{исциплина <3доровьтй образ х{изни)) относится к блоку дисциплин

вариативной образовательной программь1 по специ€}льности 31.08.30

<<[енетика>>. .{исциплина слуя{ит теоретической основой для изг{ени'{

дисциплин специ€}льности в рамках подготовки в ординацре и создает базу

для понимания ординаторами процессов профилактики заболеваний.

[ели и задачи дисциплинь!:

[ель изу1ения дисциплиньт <3доровьтй образ т{изни) _ приобретение

ординаторами теоретических знаний, совер1пенствование шрофессион€|'льнь1х

умений и навьтков по 0рганизации работь! направленной на профилактику

неинфекционнь|х заболеваний.

3адачами дисциплинь[ являк)тся:

1 €истематизаци'т и совер1шенствование теоретических знаний по вопросам

физинеской активности и ее роли в формировании 3ож
2 |{олутение представлений об основах холодового зак€!"ливания и его влияни'1

на ва)кнейтпие системь1 жизнеобеспечени'{ организма.

3 [1зутение принципов рацион€ш1ьного ||итания и возможностей профилактики

о}кирения.

4 €овертшенствование профессион€}льной подготовки к.]1инического ординатора

по г|роведени}о профилактических прощамм, знание особенностей

сохранения и укрепления здоровья в р€внь|е возрастнь|е периодь1.

5 3нать основнь|е факторьт риска, овладеть тактикой мониторинга и основнь1ми

принципами про филактики хр ониче ских неинфекционньтх з абол еваний.



/
6 €формировать основь1 клинического мь|тплени'{ по вопросам

консультирования в области пропагандь1 здорового образа х{изни в рамках

своеи специ€}льности.

€одерясание и структура дисциплинь! :

Раздел 1 . Физическая активность и ее роль в формировании здорового
образа х{изни.

Раздел 2. Фхсирение' пути профилактики и лечени'{ нару1пений углеводного
обмена.

Раздел 3. Факторьт риска и профилактика хронических неинфекционньтх
заболеваний.

Раздел 4.
шнсульпа...).

|{рофилактика кардиоваскулярньтх заболеваний (Аг, иБс,

0бщая трудоемкость дисциплинь[ :

1 зачетная единица (36 академических насов)

Форма контроля: |{ромежуточна'! аттестация в форме зачета.

3аведутощий кафедрой

профилактики заболеваний,

здорового образа х{изни

и эпидемиологии' д.м.н.
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